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Rhythmus des Lebens

Musiktherapie Trommeln befriedigt elementare
Bediirfnisse und wird auch therapeutisch genutzt

Ritual: Ohne Trommeln sind afrikanische Feste undenkbar

U m die heilsame Wirkung des
Trommelns wussten schon
die Schamanen der Steinzeit.
Noch heute trommeln sich Naturvil-
ker bei Heilritualen mit Schlaginstru-
menten in Trance. Inzwischen haben
Djembes, Congas und Bongos auch
Mitteleuropa erreicht: In Workshops
und Seminaren schlagen Hausfrauen,
Rentner und Manager kriftig auf die
Felle. Auch in vielen Schulen, Kinder-
tagesstitten und Kliniken kommen
Schlaginstrumente zum Einsatz.
Gerade im hoch technisierten Zeit-
alter iiben die alten Musikinstru-
mente mit ihrer Einfachheit und Ur-
spriinglichkeit offenbar eine gewal-
tige Faszination aus. ., Rhythmisches
Trommeln befriedigt ganz archaische
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Bediirfnisse”, erklirt Professor Eck-
art Altenmiiller, Direktor des Insti-
tuts fiir Musikphysiologie und Musi-
kermedizin der Hochschule fiir Mu-
sik, Theater und Medien in Hannover.
Bereits der erste Sinneseindruck im
Leben sei von Rhythmus gepriigt: Ab
der 21, Schwangerschaftswoche hirt
der Fitus den Herzschlag seiner
Mutter.

Der Kérper arbeitet rhythmisch

~Der menschliche Organismus be-

steht {iberwiegend aus rhythmi-
schen Strukturen und Mustern®, be-
stétigt Professor Hans Volker Bolay
vom Deutschen Zentrum fiir Musik-
therapieforschung in Heidelberg.
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Diese Kérperrhythmen werden beim
Trommeln angeregt und erfahrbar
gemacht.” So passen sich Puls und
Atmung an den vorgegebenen Rhyth-
mus an. Vergleichsmessungen vor
und nach Trommeleinheiten zeigen
eine enorme kirperliche und psy-
chische Aktivierung”, sagt Musikthe-
rapeut Bolay.

Aussagekriftige wissenschaftliche
Studien gibt es nur wenige. Neurolo-
ge Altenmiiller erforscht die physio-
logischen Auswirkungen des Musizie-
rens auf die Aktivitdt verschiedener
Gehirnbereiche. ,Unsere Untersu-
chungen haben gezeigt, dass beim
Trommeln die Hér- und Bewegungs-
zentren stirker vernetzt sind.” Ne-
ben dem GroBhirn werden auch die
darunterliegenden Basalganglien ak-
tiviert, in denen die automatisch ab-
laufenden Bewegungen gespeichert
sind.

Das richtige Timing fiirs Gehirn

Wie der Musikphysiologe betont,
regt rhythmisches Trommeln auch
das Kleinhirn an, das oft als ,Uhr"
des Gehirns bezeichnet wird. , Hier
werden zeitliche Verhéltnisse und
die zeitliche Ordnung program-
miert”, erklart Altenmiiller. .Bei St3-
rungen im Steuerprogramm lisst
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sich die Ordnung durch Trommeln
wiederherstellen.* Diesen Effekt
kiinne man zum Beispiel bei Kon-
zentrations- und Aufmerksamkeits-
stirungen nutzen: ,Beim Trommeln
iibt das Gehirn gewissermalfen das
richtige Timing."

Verbesserte Motorik

Das interdisziplinire Forschungs-
projekt ., The Drum Beat” der Techni-
schen Universitdt Chemnitz scheint
dies zu bestiitigen. Das Team um
den Sportmediziner Professor Henry
Schulz untersuchte die Auswirkun-
gen regelmiRiger Trommeleinheiten
bei 21 Kindergarten- und Schulkin-
dern mit ADHS und Entwicklungs-
verziigerungen. ,Ihre motorische
Leistungsfihigkeit hatte sich nach
Abschluss des Projekts deutlich ver-
bessert und entsprach dem Niveau
von Gleichaltrigen ohne Entwick-
lungsverzdgerung”, berichtet Schulz.

Nach Aussagen von Eltern und Er-
ziehern wirkten sich die Trommel-
einheiten auch auf das Verhalten
positiv aus. Die Kinder konnten sich
besser konzentrieren und waren mit
Begeisterung bei der Sache. .Wegen
des hohen SpaBfaktors lassen sich
verhaltensauffillige Kinder durch
Trommeln méglicherweise effek- b
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tiver féirdern als durch andere Ange-
bote”, fasst Schulz zusammen.

Von der belebenden Wirkung einer
Trommel-Session profitieren offenbar
auch Patienten mit Depressionen und
Angsterkrankungen: Wie finnische
Forscher im British Journal of Psychi-
atry berichten, ldsst sich die Wirksam-
keit einer Standardbehandlung mit
Psychotherapie und Antidepressiva
durch regelmifige Trommeleinheiten
deutlich steigern.

Trommeln gegen den Blues

Von 79 Depressions-Patienten erhiel-
ten 33 zusitzlich zu Medikamenten
und Psychotherapie in zweiwdchigen
Abstinden insgesamt 20 Einheiten
Musiktherapie mit afrikanischen
Trommeln und Vibrafonen. Drei Mo-
nate nach Beginn hatten sich die De-

48 pressions- und Angstsymptome stér-

ker gebessert als bei der Kontrollgrup-
pe, und die Patienten konnten ihren
Alltag besser bewiltigen. Die Wirkung
hielt auch drei Monate nach Therapie-
ende noch an.

.Depressive Menschen haben oft ein
schlechtes Selbstbild und das Gefiihl,
nicht gehirt zu werden”, erkldrt Neu-
rologe Altenmiiller die psychologi-
schen Effekte. ,Beim Trommeln in der
Gruppe erleben sie ein Gefiihl von Zu-
gehirigkeit und machen die Erfahrung,
etwas bewirken zu kénnen.” Die thyth-
mischen Reize wirken zudem beruhi-
gend und angstlésend, vor allem wenn
die Trommel direkt mit den Handfli-
chen geschlagen wird: Die Vibrationen
sind so deutlicher spiirbar.

Da depressive Menschen gut auf
sportliche Aktivitdten ansprechen,
scheint beim Trommeln auch die kir-
perliche Bewegung eine Rolle zu spie-
len. Der Chemnitzer Sportmediziner

,Auch Menschen ohne
musikalische Vorbildung

konnen trommeln”
Professor Hans Volker Bolay, Heidelberg
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Schulz jedenfalls schwiirt auf die ein-

zigartige Kombination aus Rhythmus

und Bewegung. In einem kleinen Pilot-
projekt hat er die Wirkung der Trom-

mel-Therapie an depressiven Patienten

einer Rehabilitationsklinik fiir psycho-
somatische Erkrankungen getestet.
+Die Teilnehmer waren deutlich moti-

vierter als bei ande-

ren Spurtpmgmm Conga: siidamerikanische Trommel

men”, berichtet er.
Eine grofere klini-
sche Studie in einer
psychosomatischen
Rehaeinrichtung sei
in Planung.

Da Trommeln im
Gegensatz zu ande-
ren Instrumenten
auch von musika-
lisch nicht vorge-
bildeten Patienten
gespielt werden kon-
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nen, werden sie zunehmend in Klini-
ken eingesetzt. , Trommeln kann jeder,
weil das Rhythmusgefiihl angeboren
und die spieltechnische Anforderung
gering ist”, sagt der Heidelberger Mu-
siktherapeut Bolay.

Optik und Klang der Schlaginstru-
mente spielen fiir den Therapieerfolg
offenbar eine unter-
geordnete Rolle. ,Mit

— primitiven Hohlkér-
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pern lassen sich die
gleichen Effekte er-
zielen wie mit auf-
wendig verarbeiteten
Fellinstrumenten”,
sagt Hans Volker Bo-
lay. Das Chemnitzer
Forschungsprojekt
+The Drum Beat"
sefZt ganz pragma-
tisch auf schlichte
Gymnastikbille, die
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mit Stécken bearbeitet werden. , Trom-
meln sind zu teuer in der Anschaffung®,
erklirt Projektleiter Schulz. Fiir thera-
peutische Zwecke miissen wir deshalb
auf allgemein zugiingliche Geriite zu-
riickgreifen.” Mit Pezzibillen gelinge
die Kombination aus Rhythmus und
Bewegung am besten.

Therapie mit Nebenwirkungen

Der Musiktherapeut freilich muss sein
Handwerk verstehen, um nicht unbe-
merkt die Grenze zum Schédlichen zu
iiberschreiten. ,Wie alle wirksamen
Therapieformen kann auch die Musik-
therapie unerwiinschte Nebenwirkun-
gen haben”, warnt Bolay. ,Wenn ein
Patient zum Beispiel Psychopharmaka
nimmt, muss der Therapeut darauf &
achten, dass er sich beim Trommeln
nicht iiberfordert oder villig die Boden- g
haftung verliert.”  Bartora Kandler-Schmirt
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